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La Spezia

In copertina: Golfo dei Poeti, in primo piano il castello
di Lerici e sullo sfondo Porto Venere
Retro copertina: Montemarcello (Ameglia)

Il Golfo, Lerici Cinque Terre

Val di Vara




Gia Ennio invitava i suoi concittadini
a conoscere il porto di Luni:

da allora, e sono venti secoli,

poeti e scrittori, visitatori illustri

e amanti del mare hanno percorso,
ammirati, le strade della nostra terra.

E, in fondo, quello che proponiamo
a chi ci conosce e sara la scoperta
di nuovi panorami, di angoli segreti,
di riposi nascosti: € I'invito che
facciamo a chi non conosce la
favola eterna delle Cinque Terre,
dei tramonti sul mare, delle Chiese
genovesi, del solare trionfo di Lerici,
della magica civilta delle pietre

di Lunigiana e degli antichi

ricordi di Luni.

Un percorso sempre vario

e sempre diverso quello che
proponiamo: dai resti di Luni,

al poetico arco del golfo, alle
sognate Cinque Terre e al mare
della riviera, fino alla agreste pace
della Val di Vara solcata dal fiume.

Ripetiamo I'antico invito e diamo
I'affettuoso benvenuto perché
diventi, per tanti, una piacevole
consuetudine.

Val di Magra,
anfiteatro di Luni
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1/ La Spezia

La Spezia
2

La Spezia, gia importante centro del golfo,
deve il suo sviluppo alla costruzione del-
I’Arsenale Militare Marittimo (1860-1865)
ideato da Cavour e progettato da Domeni-
co Chiodo.

Nei primi decenni dell’Ottocento, sull’onda
del sogno napoleonico, sorgono i Giardini
Pubblici, vero fiore all’occhiello della citta,
in competizione - si diceva allora - con
quelli di Tokyo. In origine € il Boschetto,
giardino incantato che segue I’evolversi
delle stagioni in un ciclo che ripercorre le
suggestioni della natura. Ospita al suo
interno il Palco della Musica, vero gioiello
liberty. Prospiciente al Palazzo Doria sulla
via Chiodo e I’'ampio giardino sempre verde




con piante rare decorative. Nelle aiuole
sono collocati i busti degli spezzini illustri. |
giardini sono I'anticamera della Passeggia-
ta a mare, suggestivo affaccio sul Golfo,
coronato dalle Alpi Apuane e dalle colline
che scendono dolci sul mare. Camminando
tra rimorchiatori e pescherecci cullati dalle
acque, si ha un’idea delle varie attivita che
si svolgono nel Golfo.

La citta € molto apprezzata per il suo clima
estremamente mite e per la sua felice posi-
zione nel Golfo dei Poeti.

Oggi e possibile visitare, su richiesta, I’Ar-
senale della Marina Militare, che si sta
aprendo alla citta in una fattiva collabora-
zione. Accanto a testimonianze di archeolo-

Giardini pubblici

gia industriale & possibile vedere settori
al’avanguardia nel campo delle attivita
navali.

Magnifica passeggiata costituisce il giro dei
colli che sovrastano la citta. Meritano una visi-
ta gli antichi borghi di Biassa e di Campiglia,
vere oasi di silenziosa quiete e di paesaggi
incantevoli; a Marinasco € ancora in sito I'an-
tichissima pieve rimaneggiata nel ‘700.

Cibi locali: Mes-ciua, torta d’erbe e frittelle
di baccala. Vini: bianco di Biassa, bianco di
Campiglia, bianco di Marinasco.

La Spezia dispone di buona ricettivita.
Particolarmente piacevole e il Giro del
Golfo e delle Isole (servizi di autobus e di
battelli dalla passeggiata Morin).

Piazza Sant’Agostino



Molto interessante € la visita ai Musei citta-
dini. Museo Civico Amedeo Lia. Il Museo
Lia ha una storia singolare e affascinante.
Esso & nato in virtu di un gesto munifico, la
donazione al Comune della Spezia di una
collezione d’arte privata di straordinaria ric-
chezza, ospitata nell’antico complesso
conventuale dei frati di San Francesco da
Paola.

Museo del Castello. Collezioni archeologi-
che “Ubaldo Formentini”. Esso conserva le
Civiche Collezioni Archeologiche, le straor-
dinarie statue stele, una vasta raccolta di
materiale romano lunense gia appartenente
alla famiglia Fabbricotti, i mosaici e la colle-
zione epigrafica.

Museo Civico Amedeo Lia

Museo Archeologico, statua stele
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Museo Etnografico “Giovanni Podenza-
na”. Offre un ricco spaccato della tradizio-
ne popolare e della vita associata del con-
tado che stava svanendo sull’onda dell’in-
dustrializzazione.

Palazzina delle Arti e Museo del Sigillo.
La collezione dei sigilli deriva dalla donazio-
ne compiuta dai coniugi Capellini al Comu-
ne della Spezia, e si qualifica come la piu
vasta raccolta che esista al mondo. Nell’e-
dificio & ospitata la Biblioteca speciale d’ar-
te e archeologia con annessi laboratori
didattici e spazi destinati a mostre tempo-
ranee.

Museo Diocesano. E in allestimento nel-
I’antico oratorio di S. Bernardino il Museo

Museo Archeologico, anforetta in pasta vitrea



Diocesano, dove saranno esposte le colle-
zioni permanenti della vita delle diocesi.
Museo Tecnico Navale, presso I'Arsenale
M.M. Il Museo, uno dei piu prestigiosi al
mondo, dove & possibile osservare I'impor-
tante collezione di polene, i gloriosi reperti
della storia della Marina, i modellini che ben
consentono di comprendere I’evoluzione
della navigazione.

Museo Nazionale dei Trasporti. Il museo
nasce con lo scopo di salvaguardare i
mezzi filoviari. A questi si sono aggiunti i
mezzi ferroviari. Il Museo é dotato di una
biblioteca specializzata, di documenti e
oggetti relativi alla storia del trasporto e di
un’ampia fototeca.

i
Museo Civico, sezione etnografica Museo Navale

Museo A. Lia, reliquiario sec. XV Palazzina delle Arti, Museo del Sigillo



Al turista e al viaggiatore la citta offre le
armoniose architetture del Liberty, giunto
alla Spezia sulle ali dell’Art-Industria all’alba
del nuovo secolo.

Dimore, giardini, teatri e arredo urbano si
affidano all’arte nuova per dare un volto
nuovo alla citta.

Citta nuova che non dimentica pero le anti-
che tradizioni e gli appuntamenti che ogni
anno, con appassionata partecipazione,
rievocano le lontane feste e i riti ancora vivi
nella memoria collettiva.

Il 19 marzo é la festa di San Giuseppe,
patrono della citta. La Fiera che porta il suo
nome € una festa popolare che anima la
citta con seicento bancarelle che si snoda-

Fiera di San Giuseppe

6

no attorno ai giardini e lungo la passeggia-
ta a mare.

Un altro appuntamento da non perdere ¢ il
Palio del Golfo, storica regata competitiva
che infiamma le borgate del Golfo ogni
prima domenica d’agosto. Il Palio € prece-
duto dalla sfilata in costume delle borgate
che ogni anno partecipano con un tema
diverso. La notte del Palio si accendono sul
Golfo i tradizionali fuochi artificiali.



LA SPEZIA INFORMAZIONI E SERVIZI DI INTERESSE PUBBLICO




2/ 1l Golfo

Il primo paese che si incontra procedendo
verso ponente € quello delle “Grazie” posto
in una deliziosa insenatura naturale nelle cui
vicinanze € Vvisitabile I'importante sito
archeologico della “Villa Romana del Vari-
gnano”. Degni di visita il Convento degli Oli-
vetani nel quale sono stati riportati alla luce
gli affreschi quattrocenteschi di Nicolo
Corso, segni non modesti dell’attivita cultu-
rale dei monaci del medioevo, e il Santuario
di Nostra Signora delle Grazie di tardo stile
Gotico. Indispensabile, successivamente, la
sosta a Porto Venere, riconosciuto dall’U-
NESCO Patrimonio Mondiale del’'Umanita.
Pittoresco il borgo (sec. Xll) di struttura
genovese che serba I'incanto dei paesi mari-

San Terenzo



nari. Il Castello genovese, la Chiesa di S.
Lorenzo (consacrata nel 1130 e interamen-
te rifatta nel 1931-35), che conserva note-
voli opere d’arte (ancona marmorea attri-
buita a Mino da Fiesole, 'immagine della
Madonna Bianca del sec. XIV, Trittico del
XV sec. sull’altare maggiore) e, in sacrestia,
un magnifico tesoro (cofanetti d’avorio
arabo-fenici e bizantini). All’estremita del
promontorio, I'antichissima Chiesa di S.
Pietro, edificata nel 1277 su elementi pree-
sistenti del VI secolo.

Da Porto Venere si accede, per mare, all’i-
sola Palmaria - riserva marina al centro del
Santuario dei cetacei - e al Tino ove sono i
resti del Monastero di San Venerio. Il 13

Affresco di Nicolo Corso (dettaglio)

settembre di ogni anno si festeggia San
Venerio, monaco eremita vissuto nell’isola
del Tino, piccolo gioiello del Golfo, presidio
della Marina Militare, visitabile nei giorni
delle celebrazioni liturgiche legate alla ricor-
renza. Si possono visitare i resti dell’Abba-
zia, il piccolo chiostro e la chiesa ricostrui-
ta. A poca distanza dal Tino, l'isolotto del
Tinetto con resti di chiesa del sec. V.
L'isola Palmaria, splendido Parco naturale
ricco di spiagge e di rocce per una vacanza
balneare inconsueta, € attraversata da sen-
tieri, ideali per escursioni nel verde. In tutto
il Golfo sono praticabili sports acquatici.
La ricettivita, a Porto Venere, € buona e le
strutture balneari attrezzate.



Degnamente famosi, in tutta la sponda occi-
dentale del Golfo, i cibi tipici (molluschi e
infinite varieta di pesce) serviti in quasi tutte
le trattorie.

Il paesaggio marino del Golfo e caratterizza-
to da file di pali in legno: i vivai per I'alleva-
mento dei “muscoli” o mitili, altro fondamen-
tale ingrediente della cucina spezzina.
Altrettanto interessante e, per la varieta dei
paesaggi, il giro del lato orientale del Golfo.
Usciti dalla citta si attraversa il porto mercan-
tile e il porto industriale. Fino al Muggiano &
tutta una serie di piccoli e grandi cantieri e
fabbriche. Passata la galleria degli Scoglietti,
si ha I'incanto dell’insenatura di Lerici.

Si attraversa San Terenzo ove, oltre ai ricor-

di storici della Villa Magni che ospito Mary e
Percy Shelley, si nota il castello genovese
che ospitera un piccolo ma prezioso museo
per ricordare la presenza, nell’Ottocento, di
Mary Shelley, scrittrice e poetessa, I'interes-
sante parrocchiale del sec. XVII che contie-
ne un dipinto del Fiasella (1629) e la magni-
fica Villa Marigola (ex Villa Pearce) ove Sem
Benelli compose la “Cena delle Beffe” e ove
soggiornarono tanti illustri personaggi. La
villa, di proprieta della Cassa di Risparmio
della Spezia, € utilizzata per convegni e atti-
vita culturali di alto livello, e si affaccia su un
bellissimo giardino, unico esempio in tutta la
provincia della tipica architettura di “giardino
all’italiana”.

La nave Vespucci, 'isola Palmaria e Porto Venere
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Dopo San Terenzo si arriva a Lerici dove si
trova il castello genovese (sec. XllI-XVI), che
costitui un ampliamento del preesistente
castello medievale e che, nell'interno, ha
un’antichissima cappella dedicata a S. Ana-
stasia (1250). Il Castello di Lerici ospita il
Museo Geopaleontologico, nato dal ritrova-
mento nella zona di impronte preistoriche. Il
Museo ha una sezione virtuale che offre la
visitazione di mondi fantastici guidati dalla
scienza. La stanza dei terremoti presenta la
simulazione dei fenomeni tellurici. Il castello
e anche sede di importanti manifestazioni
culturali.

Interessante € poi l'oratorio di S. Rocco
(chiesa barocca edificata sui resti di una piu

Tellaro e il Golfo Castello di Porto Venere

Le Grazie Fiascherino
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antica chiesa) che ha un notevole dipinto del
Fiasella, un campanile e lapidi trecentesche;
la Parrocchiale di San Francesco rifatta nel-
I’interno nel 1632, dopo la totale distruzione
della precedente chiesa, contiene notevoli
ricordi artistici: due tele del Fiasella, un tritti-
co marmoreo di Domenico Gare del 1529, il
“Cristo morto” del Maragliano e resti della
chiesa primitiva.

Il clima di Lerici consente alla cittadina di
costituire, per tutto I’anno, un soggiorno pia-
cevole: il verde della collina e la vegetazione
ne caratterizzano il paesaggio, attraverso
I'incantevole Fiascherino ove soggiorno
D.H. Lawrence, fino a Tellaro la cui struttura
architettonica e particolarmente suggestiva.

Lerici, Museo Geopaleontologico

Isola del Tino, abbazia di San Venerio
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Il verde caratterizza tutta la sponda orientale
del Golfo fino a Bocca di Magra: sopra Leri-
ci, Barcola con la bellissima villa De Bene-
detti (ora Picedi) e la villa Cochrane (ora Car-
nevali), con suggestivo parco e poi La Serra
da cui un’incantevole strada con ampi
squarci panoramici conduce, fra folti boschi
e pini, a Montemarcello per scendere poi ad
Ameglia (castello e chiesa del sec. XVI) e alla
foce del Magra.

Lerici ha una ricettivita buona con alberghi di
tutte le categorie, bed & breakfast e cam-
peggi. Non mancano i ristoranti tipici, gli sta-
bilimenti balneari e le discoteche.

Piatti: molluschi, pesce in genere, spaghetti
alla lericina.
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3/ Cinque Terre
e Riviera

'} : '
Lungo i sentieri delle Cinque Terre
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Altro stimolante itinerario &€ quello che par-
tendo dalla Spezia porta, attraverso le Cin-
que Terre, a Levanto, Bonassola, Framura
e Deiva.

La strada litoranea consente di arrivare a
Riomaggiore, Manarola e da qui salire a
Groppo e Volastra, sull’antica via dei San-
tuari, per proseguire e raggiungere Monte-
rosso e Levanto. Il mare, le colline, i vigne-
ti, gli antichi borghi di pescatori, le chiese di
stile genovese dischiudono paesaggi
incantevoli. Tra Riomaggiore e Manarola,
tagliata nella roccia, la Via dell’Amore.
Corniglia arrampicata sul colle ha una
grande spiaggia protetta, ideale per vacan-
ze a contatto con la natura. Monterosso al

La Via dell’Amore



Mare con il suo ampio ed attrezzato areni-
le, ha anch’esso motivi di richiamo artistico
e paesaggistico: la medievale Torre Aurora
che divide il borgo antico dalla parte nuova
(Fegina) e il Crocefisso di Van Dyck nella
chiesa di S. Francesco; sulla collina il San-
tuario settecentesco di Soviore.

Tra questi due paesi un angolo particolare &
Vernazza la cui Chiesa parrocchiale ripete
temi del romanico-genovese. Sulle colline
delle Cinque Terre una passeggiata pittore-
sca unisce i Santuari posti in uno scenario
da favola sopra i paesi a picco sul mare:
spettacolare € litinerario attraverso i sen-
tieri nel verde.

Caratteristica unica sono i vigneti pensili

| i
W i .
Vendemmia a Tramonti

Chiesa di Monterosso al Mare

sostenuti da muretti a secco, stupendo
esempio di architettura-paesaggio creata
dall’'uomo in una natura impervia.

La nascita del Parco Nazionale delle Cin-
que Terre, della Riserva Marina e il ricono-
scimento da parte dellUNESCO come
patrimonio dell’umanita sono un impegno -
€ una scommessa - a mantenere questo
territorio in difficile equilibrio tra natura e
cultura.

Sentieri panoramici e ben individuabili gra-
zie all’opera del C.A.l. sono frequentati da
appassionati dell’escursionismo e del
trekking. Alcuni tratti sono percorribili a
cavallo e in mountain bike.

Levanto € moderna e accogliente cittadina,

Vendemmia nelle Cinque Terre
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Le Cinque Terre, in primo piano Riomaggiore
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Corniglia

Vernazza
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dotata di buona ricettivita; da visitare la
Chiesa Parrocchiale (sec. XIll), il castello e i
suggestivi paesi della collina.

Caratteristica dei paesi della Riviera ¢ la
pace e il silenzio che si trovano dappertutto.
Bonassola, ridente sul mare e Framura
con le sue pittoresche frazioni che dalla
collina digradano verso il mare, meritano
una visita del turista non affrettato.

Deiva Marina, dotata di un arenile sabbio-
so e di ameno scenario conclude la pro-
vincia.

In tutta la riviera numerose le trattorie con
piatti tipici: le acciughe salate di Monteros-
so, i “gattafin” a Levanto (frittelle di erbette
selvatiche), molluschi e piatti a base di

pesce. Il tutto condito con dell’ottimo olio
extravergine di oliva che ha ottenuto il mar-
chio DOP “Riviera Ligure - Riviera di
Levante”.

Famosi, fin dall’antichita, i vini: bianco sec-
co e sciacchetra (vino passito) delle Cinque
Terre e i bianchi secchi di Levanto, Bonas-
sola e Framura.

Bonassola

Levanto, Piazza Cavour
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4/ Val di Vara

Una passeggiata dalla Spezia a Varese
Ligure attraverso la Val di Vara, costituisce,
per il turista, un incanto d’altri tempi. Nella
bassa vallata del Vara si incontrano paesi
operosi ed industri come Ceparana mentre
pittoresco, col suo massiccio castello, e
Calice al Cornoviglio. La media e alta Val
di Vara costituisce una continua oasi verde
con le sue campagne e Vvillette, piccoli
paesi e borghi con strutture medievali, deli-
ziosi paesaggi immersi nel silenzio attraver-
sati dal fiume Vara che ne segna l'itinerario.
Partendo dalla Spezia, lungo I'Aurelia, si
trova Ricco del Golfo con tutta una serie di
paesi sulle colline che lo circondano. Poco
dopo dall’Aurelia si stacca una strada pro-

Varese Ligure, Borgo Rotondo

20



vinciale che, attraverso Pignone (borgo con
resti antichissimi) conduce al Santuario
della Madonna di Soviore e di qui a Levan-
to e a Monterosso; tornando sull’Aurelia si
trova Padivarma e poi Borghetto Vara.
Proseguendo lungo I’Aurelia verso il Passo
del Bracco troviamo, dopo Borghetto Vara,
Carrodano e Mattarana: una via interna
consente di raggiungere Carro dove la folta
vegetazione, l'intatto paesaggio verde, ser-
bano un immutato e non disturbato fascino.
Da Borghetto, lasciata I’Aurelia, si puo rag-
giungere Brugnato, gia sede vescovile, che
serba nella Cattedrale a due navate antiche
memorie. Il Museo Diocesano, all’interno
del Palazzo Vescovile, ospita una sezione

Calice al Cornoviglio, castello

Godano, porticato

archeologica e conserva parte dell’antica
dimora del Vescovo. Nel Museo sono espo-
sti ex voto, antichi messali e vesti liturgiche.
Da Varese si possono raggiungere sugge-
stive localita dell’Alta Val di Vara: Cassego,
Valletti, Comuneglia, custodi di antiche tra-
dizioni - basterebbe ricordare gli usi civici
esercitati nelle proprieta collettive - e dove
le numerose Confraternite conservano
opere d’arte e oggetti di culto che testimo-
niano della creativita della devozione popo-
lare. Da Brugnato si puo arrivare a Roc-
chetta Vara per poi salire a Veppo e per
altra strada a Suvero, borgo con notevole
castello Malaspiniano ed ora frequentato
soggiorno estivo nella zona che dal Passo

Varese Ligure, il castello e S. Filippo
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dei Casoni si affaccia verso Mulazzo e la
Lunigiana massese. Poco oltre Rocchetta
un’altra strada conduce nella verde vallata
di Zignago tutta punteggiata da pittoreschi
paesi.

Altro itinerario da Brugnato conduce a
Sesta Godano. Interessante € il sito ar-
cheologico di Valle Lagorara, uno dei siti
pit importanti dell’intera Liguria, un impo-
nente affioramento di diaspro rosso utilizza-
to dall’'uomo preistorico per produrre i pro-
pri utensili. Da Sesta Godano si raggiunge
Varese Ligure - da vedere il Castello dei
Fieschi restaurato, la Parrocchiale con
dipinti e I'originalissimo Borgo Rotondo -
da dove si diramano le strade per I'Emilia

San Pietro Vara e la valle verso Varese Ligure

22



Castellaro di Zignago, stambecco

Ferdana, porticato

Chiesa di Scogna
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attraverso il Passo di Cento Croci e il Passo
del Bocco, mentre da S. Pietro Vara per il
Passo di Velva (santuario settecentesco) si
raggiunge Sestri Levante.

Oltre alla ricettivita alberghiera la Val di Vara
offre piacevoli e rilassanti soggiorni in
Aziende agrituristiche. Ricca di boschi e di
sentieri, soprattutto nell’alta Vallata, € per-
corribile a cavallo; tra gli sports praticabili
equitazione, pesca, caccia, canoa e moun-
tain-bike.

Ristoranti e trattorie consentono in tutta la
vallata di gustare i cibi genuini della “Valle
del Biologico”, tra cui carni, formaggi e fun-
ghi da accompagnare con i vini bianchi di
Brugnato, Sesta Godano e Varese.

Brugnato, “Infiorata” Sesta Godano
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5/ Val di Magra

Bocca di Magré e Fiumaretta

26

Itinerari di natura diversa sono quelli che
portano dalla Spezia in Val di Magra.
Partendo dalla Spezia per la salita di Buon-
viaggio, sorprendono il visitatore i paesi
sulle colline, Valeriano ma soprattutto Vez-
zano Ligure, antico ed illustre paese gia
sede di nobili famiglie, che digrada verso il
fiume Magra e Bolano che, ancorato sulla
collina solitaria, guarda verso la Lunigiana.
Proseguendo per la strada di Buonviaggio
si attraversa il fiume e si arriva a S. Stefano
Magra (chiesa seicentesca) e poi per I'anti-
ca strada della Cisa - la via Romea - si rag-
giunge Sarzana.

Sulla riva opposta del fiume molti sono i
paesi che si affacciano sulla vallata.




Poco fuori La Spezia si incontra Arcola col
suo turrito castello (ora sede comunale) e
la torre pentagonale, Trebiano, gia sede
vescovile e poi, lungo il Magra che si allar-
ga verso la foce, tutta una serie di ville,
campeggi, case sul fiume. Proprio alla foce
del fiume Bocca di Magra si estende fino
al mare a ridosso del promontorio del
Caprione. Sulla riva opposta Fiumaretta si
distende su un arenile sabbioso verso |l
mare aperto e la Toscana.

Ed invero pittoresco, al confine con Carra-
ra, Castelnuovo Magra (resti del castello
Malaspiniano dove Dante, quale procura-
tore dei Malaspina, siglo nel 1306 la pace
con il Vescovo di Luni Antonio Da Camilla e

Arcola

notevole Chiesa Parrocchiale con la “Salita
al Calvario di Brueghel”). Nel settecente-
sco e imponente palazzo comunale ha
sede la prima Enoteca pubblica della Ligu-
ria e della Lunigiana, al cui interno sono
ancora visibili le antiche “vasche” per con-
tenere I'olio scavate nel marmo bianco di
Carrara. Degni di nota Ortonovo, dalle
strette strade medievali e Nicola, borgo
antichissimo, edificato sulla sommita del
colle. Nei pressi, meta di pellegrinaggi, il
Santuario del Mirteto.

| ricordi artistici e storici piu notevoli sono a
Luni col suo Anfiteatro Romano, la sua
Basilica, i resti dell’antica citta ed il Museo
Archeologico riallestito nel 1988; diversi
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nuclei espositivi sono previsti nei vicini
casali rustici, all’interno del perimetro della
citta romana tutt’ora in corso di scavo.

E gia realizzata la sezione dedicata all’ar-
chitettura religiosa. Ricordi artistici e stori-
ci sono anche a Sarzana, cittadina di bel-
lissimo aspetto con la cattedrale che costi-
tuisce una vera raccolta di storia dell’arte
(portale romanico, frontone gotico e, nel-
I'interno, altari e soffitto barocco) e che
conserva pregevoli dipinti del Fiasella detto
il Sarzana (1600), dipinti del Solimena, due
amboni del Riccomanno, un S. Gerolamo
di Andrea Della Robbia e il Crocefisso di
scuola lucchese di Mastro Guitelmo (1138)
che é il piu antico Crocefisso dipinto su

il 5L
Santo Stefano Magra
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tavola che esista al mondo. Sarzana meri-
ta un’approfondita visita anche per le altre
chiese: S. Andrea (i cui recenti scavi hanno
messo in luce resti della Chiesa preesi-
stente), San Francesco con notevoli scul-
ture, la Chiesa dei Cappuccini; per i palaz-
zi (Palazzo Picedi con notevole cancellata
in ferro battuto); per i castelli, la fortezza
Firmafede e la fortezza di Sarzanello (fatto
costruire da Castruccio Castracani) e per i
torrioni.

La citta e altresi famosa per le numerose
botteghe artigiane di antiquariato e di
restauro, ed e infatti sede, nel mese di
Agosto, della Mostra Nazionale dell’Anti-
quariato e della “Soffitta nella Strada”, che

Luni, anfiteatro romano

Ponzano Superiore



Fortezza di Sarzanello

€ una vera e propria rassegna antiquaria
per le strade della citta.

La ricettivita, nella vallata del Magra, ma
soprattutto a Sarzana e Marinella, é
buona; oltre ad alberghi e campeggi si tro-
vano agriturismi che offrono, oltre al relax,
cucina genuina e una vacanza nel verde “a
due passi dal mare”.

Le spiagge numerose ed ampie sono
attrezzate, ovunque si possono praticare
sports acquatici e la sera i locali notturni
offrono svago.

Tra i piatti tipici della Val di Magra la
“panissa”, sorta di polenta di farina di ceci,
le torte d’erbe e come dolce la "spongata”.
Non mancano sul litorale piatti a base di
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pesce e di molluschi.

Ricca di vigneti e uliveti la valle offre i vini
Doc dei Colli di Luni: Vermentino, bianchi e
rosati delle colline di Castelnuovo Magra e
Ortonovo, bianco e rosso di Bolano, Alea-
tico di Sarticola (Castelnuovo Magra), i
bianchi di Arcola e Vezzano, il Tocai di
Arcola.

La Val di Magra segue il confine tra la Ligu-
ria e la Toscana e, proprio per la sua posi-
zione, é servita da un’importante rete auto-
stradale e ferroviaria, oltre che da un
attrezzato aeroporto turistico a Luni.

Nicola, la chiesa

Castelnuovo Magra
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VAL DI MAGRA INFORMAZIONI E SERVIZI DI INTERESSE PUBBLICO




Viabilita e collegamenti terra/mare/aereo

Collegamenti stradali:
Autostrada A12 - Genova-Livorno; Autostrada A15 - La Spezia-Parma; S.S. n. 1 Aurelia;
S.S. n. 62 del Passo della Cisa; S.S. n. 63 del Passo del Cerreto; S.S.n. 331 - S.S.n. 330 -
S.5n.530- S.S.n. 370.
Collegamenti ferroviari:
Treni per tutte le destinazioni dalla Stazione C.le della Spezia
Numero verde 848-888088 (7.00-21.00)
Ufficio assistenza alla clientela tel. 0187 713270
Informazioni sulla puntualita dei treni tel. 010 7404100
Collegamenti aerei:
Aeroporto internazionale “C. Colombo” - Genova - Tel. 010 6015410 - a Km 100
Aeroporto internazionale “G. Galilei” - Pisa - Tel. 050 500707 - a Km 90
Aero Club di Luni Via Alta Vecchia S. Lazzaro Sarzana - Tel. 0187 673180 - a Km 18
Trasporti locali:
Servizi di linea per tutti i Comuni della Provincia e la localita di Volastra
(Riomaggiore), escluse le Cinque Terre e la Riviera:
Consorzio A.T.C. (Azienda Trasporti Consortile): Segreteria utenti P. Chiodo, 7
Tel.0187 522522 (tutti i gg. feriali 6.40-19.30).
Numero Verde 800 322 322 (attivo tutti i gg. feriali dalle 6.30 alle 19.40; dalle 4.30 alle 6.30,
dalle 19.40 alle 2.00 e nei festivi rivolgersi allo 0187 522511)
Biglietterie A.T.C.:

La Spezia: P. Chiodo, 7 Tel.0187 522522 (tutti i gg. feriali 6.40-19.30).

Sarzana: Piazza Terzi
Emettitrici self-service:

La Spezia: Via Chiodo lato mare; piazza Chiodo lato biglietteria; Stazione FS.

Porto Venere: Via Garibaldi lato Comune

Lerici: Piazza Matteotti

Framura: Stazione FS

Sarzana: piazza Terzi lato biglietteria
Rivendite autorizzate biglietti: uffici postali ed esercizi commerciali convenzionati che
espongono il simbolo Punto Vendita ATC
Servizi di linea per Viareggio - Lucca - Pistoia - Firenze: Lazzi Vle Amendola -
Tel. 0187 29455
Collegamenti con Toscana - Emilia - Trentino: (gennaio/marzo - luglio/agosto)
Lorenzini S.r.l. Via Larga, 105 - Ortonovo - Tel. 0187 66804/660596
Collegamenti marittimi:
Golfo della Spezia - Cinque Terre - Tigullio - Versilia
CONSORZIO MARITTIMO TURISTICO ‘5 Terre - Golfo dei Poeti”

V.le Mazzini, 21 - 19121 - La Spezia - Tel. 0187 732987/777727 Fax 730336
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